
인천YMCA 노인복지센터 방문 요양 서비스 대상자 모집 안내

인천YMCA노인복지센터는 65세 이상 노인 또는 65세 미만 노인성 질병을 가진 어르신 중에

서, 거동이 현저히 불편하여 등급판정 위원회로부터 1~5등급의 판정을 받아서, 정신적ㆍ신

체적인 이유로 독립적인 일상생활을 영위하기 어려운 어르신을 대상으로 요양보호사를 파견

하여, 각종 필요한 서비스를 제공함으로써 노년기 어르신들의 든든한 버팀목이 되고자 합니

다.  

□ 서비스 내용 

인천YMCA노인복지센터는 신체활동지원서비스, 일상생

활지원서비스, 방문목욕 지원서비스를 제공합니다.  

① 신체활동지원 : 요양보호사가 가정을 방문하여 대

상자에게 직접적으로 도움을 줄 수 있는 행위를 지원 

합니다. 

- 세면 도움 및 머리 감기기

- 구강관리

- 목욕도움(회음부 세척 등 간단한 목욕도움)

- 식사도움

- 옷 갈아 입히기, 체위 변경

- 신체기능의 유지 및 증진

② 일상생활활동지원 : 대상자의 가정에서는 쾌적한 환경을 영위할 

수 있도록 주변의 정리정돈 및 생활에 필요한 물품을 구매해 주고, 

대상자의 외출 시 동행지원과 요양보호사의 주기적인 상담 등을 통

해 대상자들의 일상생활을 보호합니다.  

- 가사 지원(취사, 생필품 구매, 청소, 세탁, 주변 정돈 등)

- 개인 활동 지원(외출 시 동행, 부축 등)

- 정서지원(안부전화 및 방문, 말벗, 편지전달, 생활상담 등)등 

③ 방문목욕서비스지원

- 요양보호사가 목욕설비를 갖춘 장비를 이용하여 대상자의 가정 등을 방문하여 목욕서비스

를 제공합니다. 

□ 문의 : 032-431-8161  이재춘, 홍기환


